Samedi 17 Juin 2023 - Cérémonie d'Ouverture
Espace du Thiey salle Auditorium 9h-9h20

Espace du Thiey Centre Kendreka
SALLES Auditorium salle Jas Kendreka
Horaires 9H40 - 11h10 9H30 - 11h 9h40 - 11H10
Types d'ateliers Téhima Danse des 5 éléments Chakra Danse
Noms des intervenant.es Fabien Berrais Cécile Robert Jessica Quibel
Intitulés des ateliers Danse des Lettres Hébraiques Danser les 5 éléments en Soi REveille I'Etre
PAUSE
SALLES Auditorium salle Jas Kendreka
Horaires 11h40 - 12h25 11h40 - 12h25 11h30-12h15
Types d'ateliers Pratique douce Pratique douce Pratique douce
Noms des intervenant.es Simy Kline Amaél Sophie Massieau
Intitulés des ateliers Yoga Nidra Qi Gong Méditation Olfactive
PAUSE DEJEUNER 12h30 - 14h
SALLES Auditorium salle Jas Kendreka
Horaires 14h10 - 15h40 14h10 - 15h40 14h - 15h30
Types d'ateliers Danse Biodynamique Danse Contact Impro Tantra Danse
Noms des intervenant.es Rafael Baile Collectif 06 Béatrice Campana
Intitulés des ateliers La densité de I'ame dans la matiere Danse Contact Impro Le plongeon dans I'amour
PAUSE
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SALLES Auditorium Salle Jas Kendreka
Horaires 15h55 - 16h40 15h55 - 16h40 15h50 - 16h35
Types d'ateliers Conférence Pratique douce Pratique douce
Noms des intervenant.es Christophe Duveau a venir... Sophie Massieau
Intitulés des ateliers Les barres flexibles Yin Yoga
PAUSE
SALLES Auditorium Salle Jas Kendreka
Horaires 17h10-19h 17h10-18h40 17h-18h30
Types d'ateliers Danse d’Afrique de I'ouest Danse Tournante Stellar Médecine Danse
Noms des intervenant.es Sylvaine Anani Audrey Berger Brunehilde Yvrande
Intitulés des ateliers Danse Africaine musique live Priére et écoute en mouvement Cérémonie du Cacao Sacré

REPAS 18h45 20h15

Grande soirée EXTATIC DANSE AVEC DJ NAGUAL (Romain Vigna)
GRAND AUDITORIUM - 20h30 a 22h30
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Dimanche 18 juin 2023

Espace du Thiey

Centre Kendreka

SALLES Auditorium Salle Jas Kendreka
Horaires 9h10 - 9H55 9h10 - 9H55 9h- 9h45
Types d'ateliers Pratique douce Pratique douce Pratique douce
Noms des intervenant.es Christophe Duveau Jean Benoit Debauge-Nataraja Sylvaine Anani

Intitulés des ateliers

Les Barres Flexibles

Les 5 Tibétains

Mouvements restauratifs

PAUSE
SALLES Auditorium Salle Jas Kendreka
Horaires 10h15- 11h45 10h15- 11h45 10h10 - 11h50
Types d'ateliers Biodanza Chakra Danse Stellar Médecine Danse

Noms des intervenant.es

Catherine Charbonnier

Jessica Quibel

Brunehilde Yvrande

Intitulés des ateliers

Une pédagogie de I'Art de Vivre

Danse avec la Vie

Cérémonie du Cacao Sacré

PAUSE DEJEUNER 12h - 13h30

SALLES Auditorium Salle Jas Kendreka
Horaires 14h - 15h30 14h - 15h30 13h50 - 15h20
Types d'ateliers Danse Téhima Danse Tambour

Noms des intervenant.es

Hayat Gaamouche

Fabien Berrais

Roseline & Patricia

Intitulés des ateliers

Danse Biodynamique

Danse des Lettres Hébraiques

Le Cceur de la Terre

PAUSE

SALLES Auditorium Salle Jas Kendreka
Horaires 15h55 - 16h40 15h55 - 16h40 15h45 - 16h30
Types d'ateliers Conférence Pratique douce Pratique douce
Noms des intervenant.es Rafaél Baile Anne Dominique Perret Amaél
Intitulés des ateliers Le mouvement et la Danse Biodynamique Méditation des 4 directions Circle song

17h-18h Cloture du festival dans la salle de I'Autitorium

Entrons tous dans le CERCLE DE DANSE pour se dire au revoir avec toute I'équipe du You Dance Festival
Festivalier.e.s, Intervenant.e.s, Bénévoles 2023
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